
LETTERA A UN’AMICA 

Cara Amica,  

Non ti dovresti demoralizzare: sono solo dei “bulletti” che si 

vogliono sentire importanti. 

Non ti abbattere, vivi come se non ci fossero, non li considerare. 

I veri amici ti possono sempre aiutare. 

La tua famiglia ti sarà sempre vicina. 

Non chiuderti  in casa ma esci a testa alta perché tu sei 

speciale e loro non contano. 

Loro si sentono forti quando tu piangi e non esci più dalla 

camera. 

Ma tu sei più potente di loro e li combatti con la tua forza. 

Sii te stessa, non cambiare per chi ti vuol solo annientare. 

“I am beautiful no matter what they say 

io sono bella non importa ciò che dicono 

Words can't bring me down 

Le parole non possono abbattermi 

I am beautiful in every single way 

sono bella in ogni modo 

Yes, words can't bring me down, oh no 

Sì, le parole non possono buttarmi giù, oh no 

So don′t you bring me down today” 

quindi tu non buttarmi giù oggi 

Beautiful  Christina Aguilera 

 


